
 

Sur place et à emporter 
Appeler à l'avance pour passer votre commande : 

04 30 19 36 94 

 

NOTRE CUISINE, NOS PATISSERIES ET NOS JUS FRAIS SONT FAITS MAISON 

LE SALE (10H-15H) 

PANCAKES SALES 
2 pancakes, crème de comté maison, bacons grillés, œuf poché, jeunes pousses (vinaigrette à la 
moutarde), mélange de graines, sirop d'érable 

11,5€ 

PANCAKES AVOCAT 
2 pancakes, crème de comté maison, purée d'avocat maison, jeunes pousses (vinaigrette à la moutarde), 
mélange de graines, sirop d'érable 

11,9€ 

PANCAKES GOURMAND VA ! 
2 pancakes, crème de comté maison, bacons grillés, purée d'avocat maison, œuf poché, jeunes pousses 
(vinaigrette à la moutarde), mélange de graines, sirop d'érable 

12,5€ 

PANCAKES SAUMON 
2 pancakes, ricotta fouettée, grenade, saumon fumé, œuf poché, mélange de graines, aneth, sirop 
d'érable 

12,9€ 

TOAST AVOCAT 
Pain de mie toasté, purée d'avocat maison, mélange de graines, baie de goji, jeunes pousses (vinaigrette 
à la moutarde) 

9,5€ 

TOAST AVOCAT GOURMAND VA ! 
Pain de mie toasté, purée d'avocat maison, bacons grillés, œuf poché, mélange de graines, baie de goji, 
jeunes pousses (vinaigrette à la moutarde) 

10,5€ 

TOAST SAUMON GOURMAND VA ! 
Pain de mie toasté, ricotta fouettée, grenade, saumon fumé, œuf poché, mélange de graines, aneth, 
jeunes pousses (vinaigrette à la moutarde) 

    10,9€ 

TOMATE BURRATA 
Tomates, burrata, pesto basilic maison 

11,5€ 

 

 

 

FORMULE A 27€ (1 personne) 

2 plats au choix 
+ 1 boisson fraîche 
+ 1 boisson chaude 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sur place et à emporter 
Appeler à l'avance pour passer votre commande : 

04 30 19 36 94 

 

NOTRE CUISINE, NOS PATISSERIES ET NOS JUS FRAIS SONT FAITS MAISON 

LE SUCRE 

PANCAKES AUX FRUITS 
2 pancakes, banane, fruits frais, coco râpée, pistaches concassées, sirop d'érable 

8,9€ 

PANCAKES CHOCO 
2 pancakes, banane, pâtes à tartiner maison, copeaux de chocolat, noisettes concassées, sirop d'érable 

8,9€ 

PANCAKES BEURRE DE CACAHUETE 
2 pancakes, banane, beurre de cacahuète maison, cacahuètes caramélisés concassées, sirop d'érable 

8,9€ 

PANCAKES CARAMEL BEURRE SALE 
2 pancakes, banane, caramel beurre salé maison, noix concassées, sirop d'érable 

8,9€ 

TOAST PERDU CHOCO 
Pain de mie perdu, banane, pâte à tartiner maison, copeaux de chocolat, noisettes concassées, sirop 
d'érable 

8,9€ 

TOAST PERDU BEURRE DE CACAHUETE 
Pain de mie perdu, banane, beurre de cacahuète maison, cacahuètes caramélisées concassées, sirop 
d'érable 

8,9€ 

TOAST PERDU CARAMEL BEURRE SALE 
Pain de mie perdu, banane, caramel beurre salé maison, noix concassées, sirop d'érable 

8,9€ 

GRANOLA BOWL 
Yaourt nature, granola maison, miel à la menthe (Pays de la Loire), fruits frais 

6,9€ 

GRANOLA BOWL AMANDE 
Yaourt végétal à l'amande, granola maison, miel au basilic (Occitanie), fruits frais 

7,9€ 

  

 

LES PATISSERIES MAISON 

COOKIE CHOCOLAT 
Cookie aux pépites de chocolat et noix 

4€ 

MOELLEUX CHOCOLAT 

Moelleux au chocolat noir, peu sucré et tient au corps😊   

4€ 

CARROT CAKE  
Gâteau à la carotte et cannelle 

4€ 

CHEESECAKE A LA FRAMBOISE 
Le fameux Cheesecake sans cuisson réalisé à partir de sablés (petit biscuit originaire de Sablé-sur-Sarthe 
(72)) 

4€ 

 

 

 

 

 



 

Sur place et à emporter 
Appeler à l'avance pour passer votre commande : 

04 30 19 36 94 

 

NOTRE CUISINE, NOS PATISSERIES ET NOS JUS FRAIS SONT FAITS MAISON 

LE CAFE (Café de Carla – Toulouges) 

 
 LE THE (bio - Acapella) 

EXPRESSO 1,7€  Thé noir Assam (Inde), aux  3,9€ 

DOUBLE EXPRESSO 3,4€  parfums de datte et de figue  

ALLONGE 1,8€  Thé noir aux fruits rouges 3,9€ 

AMERICANO 1,9€  Thé vert à la menthe 3,9€ 

CAFE NOISETTE 2€  Thé vert à l’amande et vanille 3,9€ 

CAFE NOISETTE AU LAIT DE SOJA 2,5€  Mélange de thé vert et thé blanc 3,9€ 

CAFE CREME 2,1€  gingembre et citronnelle, parfumés   

CAFE CREME AU LAIT DE SOJA 2,6€  aux agrumes  

CAPPUCINO 3,9€  Earl Grey à la bergamote 3,9€ 

CAPPUCINO AU LAIT DE SOJA 4,5€  Rooibos au caramel et citron 3,9€ 

LATTE 3,9€  Maté vert 3,9€ 

LATTE AU LAIT DE SOJA 4,5€  Infusion pêche, papaye, gingembre 3,9€ 

FLATE WHITE 4,9€  Infusion à la fleur d’oranger, 3,9€ 

FLATE WHITE AU LAIT DE SOJA 5,5€  tilleul et de la camomille  

MOCHA 4,5€    

MOCHA AU LAIT DE SOJA 5€   

CAFE FRAPPE 4,5€  Option lait : 0,5€ 

CAFE FRAPPE AU LAIT 5€  Option lait de soja : 0,9€ 

CAFE FRAPPE AU LAIT DE SOJA 5,5€   

   Option chantilly : 0,5€ 
    

    
    

LE THE MOUSTACHU 
    
CHAI LATTE 4,9€ 

CHAI LATTE AU LAIT DE SOJA 5,5€ 

CHAI LATTE FROID 5,5€ 

CHAI LATTE FROID AU LAIT DE SOJA 5,9€ 

MATCHA LATTE 4,9€ 

MATCHA LATTE AU LAIT DE SOJA 5,5€ 
    

 
 

LE CHOCOLAT TRADITIONNEL 
 
CHOCOLAT CHAUD NOIR 55% 4,5€ 

CHOCOLAT CHAUD NOIR 55% AU LAIT DE SOJA 5€ 

CHOCOLAT CHAUD LAIT 34% 4,5€ 

CHOCOLAT CHAUD LAIT 34% AU LAIT DE SOJA 5€ 

CHOCOLAT CHAUD BLANC 4,5€ 

CHOCOLAT CHAUD BLANC AU LAIT DE SOJA 5€ 

CASSE NOISETTE 
Purée de noisette, lait de vache, sirop d’érable 

4,5€ 

CASSE NOISETTE AU LAIT DE SOJA 
Purée de noisette, lait de soja, sirop d’érable 

5€ 

 



 

Sur place et à emporter 
Appeler à l'avance pour passer votre commande : 

04 30 19 36 94 

 

 

NOTRE CUISINE, NOS PATISSERIES ET NOS JUS FRAIS SONT FAITS MAISON 

 
LES BOISSONS FRAICHES MAISONS 

 

CITRONNADE 4,5€ 

JUS D'ORANGE FRAIS MAISON 4,5€ 

THE VERT A LA MENTHE DOUCE ET MENTHE POIVRÉ GLACÉ MAISON 4,9€ 

JUS DE POMME ET DE RAISIN 5,5€ 
 
 

LES BOISSONS FRAICHES SANS ALCOOL 

 

SIROP (ORGEAT, VIOLETTE, GINGEMBRE, FRAISE, MENTHE, CITRON) 2€ 

SIROP AVEC DU LAIT 2,5€ 

LIMONADE 3€ 

FUZY TEA “PECHE” 3€ 

SCHWEPPES AGRUM 3€ 

SCHWEPPES TONIC 3€ 

ORANGINA 3€ 

COCA COLA 3€ 

COCA COLA ZERO 3€ 

DIABOLO 3,5€ 

EAU (75 cl) 3€ 

EAU PETILLANTE (75 cl) 3€ 

PERRIER (33 cl) 2€ 
  
  

LES BOISSONS FRAICHES AVEC ALCOOL 

 

PRESSION BLONDE 25 CL 3,5€ 

PRESSION BLONDE 50 CL 5€ 

CIDRE DOUX 3,5€ 

CIDRE BRUT 3,5€ 

VIN BLANC 4€ 

VIN ROUGE 4€ 

VIN ROSE 4€ 

RICARD 4€ 

CRÈME DE MENTHE 4€ 

APEROL SPRITZ 7€ 

GIN TONIC 7€ 

 


